
1.SINIF

Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS

BES101 Anatomi-I 2 0 1 2 4 BES102 Anatomi-II 2 0 1 2 4

BES103 Fizyoloji-I 2 0 0 2 4 BES104 Fizyoloji-II 2 0 0 2 4

BES105 Temel Kimya-I 2 0 2 3 5 BES106 Temel Kimya-II 2 0 2 3 5

BES107 Beslenme ve Diyetetiğe Giriş 2 0 0 3 5 BES112 Temel Psikoloji 2 0 0 2 3

BES109 Bilgisayara Giriş 1 0 1 2 2 BES114 Tıbbi Biyoloji ve Genetik 2 0 0 3 3

BES111 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 3. 2 2 BES116 Sağlık Terminolojisi 2 0 0 2 3

YDE101 Yabancı Dil-I 2 0 0 2 2 YDE102 Yabancı Dil-II 2 0 0 2 2

TDB101 Türk Dili-I 2 0 0 2 2 TDB102 Türk Dili-II 2 0 0 2 2

AİT101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 2 0 0 2 2 AİT102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II 2 0 0 2 2

TOPLAM 17 0 4 20 28 18 0 3 20 28

SEÇMELİ DERS SEÇMELİ DERS

BSS101 İlk Yardım 1 0 1 1 2 BSS102 Kariyer Planlama 1 0 0 1 2

BSS103 Halk Oyunları 1 1 0 2 2 BSS104 İletişim Becerileri 2 0 0 2 2

BSS105 Masa Tenisi 1 1 0 2 2 BSS110 Genel İktisat 2 0 0 2 2

BSS107 Resim 2 0 0 2 2 BSS108 Uluslararası Düzeyde Beslenme ve Diyetetik Eğitimi 2 0 0 2 2

BSS109 Müzik 2 0 0 2 2 YPY102 Yapay Zeka Okuryazarlığı 2 0 0 2 3

BSS111 İşaret Dili 2 0 0 2 2

BSS113 Türk ve Dünya Mutfakları 2 0 0 2 2

BSS115 Kalite Yönetimi ve Güvencesi 2 0 0 2 2

GENEL TOPLAM 18/19  0/1 4/5 21/22 30 GENEL TOPLAM 19/20 0 3 21/22 30/31

2.SINIF

Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS

BES201 Beslenme Biyokimyası-I 3 0 0 3 6 BES202 Beslenme Biyokimyası-II 3 0 0 3 6

BES203 Genel Mikrobiyoloji 2 0 0 2 4 BES204 Besin Mikrobiyolojisi 2 0 2 3 4

BES205 Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları-I 2 0 4 4 6 BES206 Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları-II 2 0 4 4 6

BES207 Kronik Hastalıkların Patofizyolojisi-I 2 0 0 2 4 BES208 Kronik Hastalıkların Patofizyolojisi-II 2 0 0 2 4

BES209 Beslenme Antropolojisi 2 0 0 2 4 BES210 Anne ve Çocuk Beslenmesi 2 2 0 4 5

BES211 Beslenme Eğitimi 2 0 0 2 4 BES212 Besin İşleme Yöntemleri 2 0 0 2 3

BES213 Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele 2 0 0 2 2

TOPLAM 13 0 4 15 30 TOPLAM 13 2 6 18 28

SEÇMELİ DERS SEÇMELİ DERS

BSS201 Etkili Sunum Teknikleri 2 0 0 2 2 BSS202 Beslenme Ekolojisi 2 0 0 2 2

BSS203 Akademik Yayın Tarama ve Yazma Becerileri 2 0 0 2 2 BSS204 Gönüllülük Çalışmaları 1 2 0 2 4

BSS205 Sağlık Ekonomisi 2 0 0 2 2 BSS206 Sağlıklı Besin Seçimi 2 0 0 2 2

BSS208 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2

GENEL TOPLAM 15 0 4 17 32 GENEL TOPLAM 14/15 2/4 6 20 30/32

3.SINIF

Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS

BES301 Hastalıklarda Diyet Tedavisi ve Uygulaması-I 2 4 0 4 6 BES302 Hastalıklarda Diyet Tedavisi ve Uygulaması-II 2 4 0 4 6

BES303 Besin Kimyası ve Analizleri-I 2 0 3 3 6 BES304 Besin Kimyası ve Analizleri-II 2 0 3 3 6

BES305 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 2 1 0 3 4 BES308 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi ve Uygulaması-II2 3 0 3 6

BES307 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi ve Uygulaması-I2 3 0 3 6 BES310 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi 2 1 0 3 4

BES309 Sporcu Beslenmesi 2 0 0 2 3 BES312 Toplu Beslenme Sistemleri-II 3 0 0 3 4

BES311 Toplu Beslenme Sistemleri-I 3 0 0 3 4 BES314 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 0 2 2

TOPLAM 13 8 3 18 29 TOPLAM 13 8 3 18 28

SEÇMELİ DERS SEÇMELİ DERS

BSS301 Beslenme Davranışının Değerlendirilmesi ve Yeme Bozuklukları2 0 0 2 2 BSS302 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 2 0 0 2 2

BSS303 Alternatif Besin Kaynakları ve Beslenmenin Geleceği 2 0 0 2 2 BSS304 Sürdürebilir Beslenme 2 0 0 2 2

BSS305 Gıda Katkı Maddeleri 2 0 0 2 2 TDDV302 Türk Dünyası Dijital Vatandaşlığı-II 2 0 0 2 2

TDDV301 Türk Dünyası Dijital Vatandaşlığı-I 2 0 0 2 2 BSS306 Standart Yemek Tarifeleri Geliştirme 1 0 2 2 3

Alandışı Seçmeli Ders-I 2 0 0 2 3 BSS308 Enteral Parenteral Beslenme 2 0 0 2 3

Alandışı Seçmeli Ders-II 2 0 0 2 3

GENEL TOPLAM 15 8 3 20 31/32 GENEL TOPLAM 14/15 8  3/5 20 30/31

4.SINIF

Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS Ders Kodu Dersin Adı T P L K AKTS

BES401 Beslenme ve Diyetetik Alanında Staj 0 0 0 0 5 BES402 Beslenme ve Diyetetik Alanında Uygulamalar-III 3 11 0 7 9

BES403 Beslenme ve Diyetetik Alanında Uygulamalar-I 3 11 0 7 9 BES404 Beslenme ve Diyetetik Alanında Uygulamalar-IV 3 11 0 7 9

BES405 Beslenme ve Diyetetik Alanında Uygulamalar-II 3 11 0 7 9 BES406 Mezuniyet Projesi-II 3 0 0 3 5

BES407 Mezuniyet Projesi-I 2 1 0 3 5 BES410 Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik 2 0 0 2 4

TOPLAM 8 23 0 17 28 TOPLAM 11 22 0 19 27

SEÇMELİ DERS SEÇMELİ DERS

BSS401 Besin Destek Ürünleri 2 0 0 2 2 BSS402 Beslenme ve Mikrobiyota 2 0 0 2 3

BSS403 Beslenme ile İlintili Hastalıklarda Biyokimya 2 0 0 2 3 BSS404 Besin ve Besin Öğesi ile İlaç Etkileşimi 2 0 0 2 3

BSS405 Teoriden Pratiğe Beslenme Bilimi-I 2 0 0 2 3 BSS406 Teoriden Pratiğe Beslenme Bilimi-II 2 0 0 2 3

BSS407 Beslenme ve Kanser Etkileşimi 2 0 0 2 3 BSS408 Beslenme ve Genetik 2 0 0 2 3

BSS409 Diyetisyenlik Mesleğinde Sosyal Medya Kullanımı ve Etik 2 0 0 2 2 BSS410 Besin Güvenliği 2 0 0 2 3

BSS413 Biyoistatistik 2 0 0 2 2 BSS412 Gıda Ambalajlama 2 0 0 2 3

GENEL TOPLAM 10 23 0 19 30/31 GENEL TOPLAM 13 22 0 21 30

LİSANS TOPLAMI 118/122  63/66 23/26 161/163 241/247

BAHAR YARIYILI

GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI

(2026-2027 Eğitim Öğretim Yılından İtibaren Uygulanacak) MÜFREDATI

T: Teorik     P: Pratik/Uygulama     L: Laboratuvar     K: Kredi      AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi

BAHAR YARIYILI

NOT 2: EK 1 Pedagojik Formasyon Eğitim Müfredatı isteğe bağlı formasyon eğitimi almak isteyen öğrenciler için uygulanacaktır.

AMASYA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ LİSANS PROGRAMI

GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI

NOT 1: Her yarıyıl en az (2) kredilik seçmeli ders alınması zorunludur.

GÜZ YARIYILI

                           Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı                                                                                                    Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı           

GÜZ YARIYILI

                             Doç. Dr. Mehmet Arif İÇER                                                                                                                     Prof. Dr. Neslihan KARAVİN


